Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowinach

Wycieczka w ramach Projektu "Tworzenie Lokalnych
Systemow Wsparcia dla Seniorow"

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska

W dniu 4.12.2024 r. czterdziesci pie¢ oséb w ramach projektu "Tworzenie Lokalnych Systemdédw Wsparcia dla Senioréw"
pojechato na wyjazd do Osrodka "Malinowy Raj" w Solcu Zdroju. W programie byt wyktad na temat Zdrowego Odzywiania,
ktéry poprowadzita pani Marta Wéjtowicz, edukatorka zywieniowa oraz zatozycielka firmy Kreator Zdrowia. Po wykfadzie
grupa skorzystata z wejscia na baseny solankowe oraz saune. Pobyt zakohczono obiadem.
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