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Wycieczka w ramach Projektu "Tworzenie Lokalnych
Systemów Wsparcia dla Seniorów"

W dniu 4.12.2024 r. czterdzieści pięć osób w ramach projektu  "Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia dla Seniorów"
pojechało na wyjazd do Ośrodka "Malinowy Raj" w Solcu Zdroju. W programie był wykład na temat Zdrowego Odżywiania,
który poprowadziła pani Marta Wójtowicz, edukatorka żywieniowa oraz założycielka firmy Kreator Zdrowia. Po wykładzie
grupa skorzystała z wejścia na baseny solankowe oraz saunę. Pobyt zakończono obiadem. 


