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Turnus rehabilitacyjny 2024

W ramach projektu "Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia dla Seniorów" w dniach 07.12.2024 - 14.12.2024 r. siedmioro
seniorów z terenu Gminy Nowiny wyjechało na pierwszy turnus rehabilitacyjny. Turnus rehabilitacyjny odbywał się w
ośrodku  "Kaszubskie Centrum Promocji Zdrowia Waldtour Gołubie". Poza transportem, noclegiem i pełnym wyżywieniem,
seniorzy mogli skorzystać również z pakietu zabiegów leczniczych, masaży i różnorodnych zajęć grupowych. Dodatkowym
atutem wyjazdu była piękna okolica - Ośrodek leży nad jeziorem i otoczony jest lasem, co sprzyjało spacerom i 
odpoczynkowi. Kuracjusze zapoznali się również z tradycją i rękodziełem Kaszubskich rzemieślników. 


